
 

     

 

Nicht Sieg oder Niederlage sind das eigentliche Ziel, sondern die 

Entwicklung und Entfaltung der eigenen Persönlichkeit durch 

Selbstbeherrschung und äußerste Konzentration. Die Achtung des 

Gegners steht an oberster Stelle. 

 

Montag 13:30-14:30 Frau Mäckelmann 

Klasse 5-7 

 


